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JUBILEUMSGASSHUKU 
30.-31. AUGUST 2025  
I BÆRUM 
 
Bærum Shotokan Karateklubb fyller 10 år, og vi har gleden av å ønske dere alle 
velkommen til Jubileumsgasshuku. Gasshukuen avholdes i Bærum Idrettspark (BIP 
hallen) på Rud. 

Klubben har på 10 år bygd seg opp til å bli en av de største Shotokan karateklubbene i 
Norge med gode konkurranseutøver både nasjonalt og internasjonalt. I tillegg ønsker 
vi å tilby et bredt sosialt tilbud til alle klubbens utøvere, samt mulighet til å utvikle seg 
som ungdomstrenere og videre til instruktør og dommere innen JKA Norways 
utdanningssystemer. 

Klubben har som en av få norske karateklubber kvinnelig hovedinstruktør, Anicken 
Cornell Sensei 5. dan, noe vi er veldig stolte av (se bilde nederst til høyre). 

I 2024 fikk klubben for første gang sponsorer. Vi takker HTH AS, beCuriou AS, Tripol 
AS og Ocean Consulting AS for støtten. Vi er stolte av våre flotte klubbjakker. 

 
Bilde: Fra JKA Cup i Larvik 25.05.2025 
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Instruktører 
Vi får besøk av fantastiske instruktører. Ta vel imot:  

• Miroslav Unic Sensei, 7. dan JKA Sweden 
• José Dos Santos Sensei, 7. dan JKA Norway 
• Unni Høiby Sensei, 6. dan NTKF 

Bærum Idrettspark  
Bærum Idrettspark, Hauger skolevei 36, 1351 Rud. 

Bærum Idrettspark ligger på Rud i Bærum. Det er i samme hall som vi arrangerte sommergasshuku i 
2022, 2024 og 2025. Det er stor parkeringsplass utenfor hallen. Husk å sjekke parkeringsbetingelsene 
(betaling). 

Trening og kiosk 
Det blir trening lørdag og søndag kl. 11:00 – 14:00 med 30 minutters pause fra kl. 12:15 – 12:45. 

Det blir kiosk med enkel bevertning begge dager. 

Priser 
Det koster kr 200,- per dag ved forhåndspåmelding via klubbene. 

Drop in samme dag er kr 250,- per dag og betalingen gjøres med Vipps. 

Betalt treningsavgift refunderes ikke. 

Samlet betaling fra klubbene 
Samlet betaling for sommergasshuku gjøres til Bærum Shotokan Karateklubb til konto 
1503.86.29228. 

Påmeldings- og betalingsfrist er fredag 22. august 2025. Betalingen merkes med Jubileumsgasshuku 
2025 og klubbnavn. 

Påmeldingsskjema 
Påmeldingsskjema (Excelfil vedlagt) sendes til admin@baerumkarate.no 

Det er ønskelig at flest mulig meldes på via påmeldingsskjema slik at vi på forhånd får fordelt 
deltagerne i treningsgrupper iht. graderingsnivå.  

Vennligst signer mailen med fullstendig navn og mobilnummer i tilfelle vi har behov for en rask 
avklaring. 

Spørsmål??? 
Hvis det er noe mer dere skulle lure på, så ikke nøl med å ta kontakt med sekretariatet på vår e-
postadresse: admin@baerumkarate.no eller kontakt styreleder Kjetil Wæthing på mobil: 932 41 802 
eller styremedlem Kari Guldteig på mobil: 977 83 017. 
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Velkommen til Jubileumsgasshuku i Bærum������ Høstens beste kick off! 

 

Hilsen styret i Bærum Shotokan Karateklubb 

 

  
Våre flotte reisejakker med sponsorlogoer. Nora fra NM Shobu Ippon 8. mars 2025.  

  
Våre fine reise- og treningsbager. Dugnadshjelpere i kiosken under NM. 
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